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| /\ \ /5/.' Zalgczniki do rozporzadzenia Przewodniczgce-
; go Komitetu do spraw Pozytku Publicznego
= T z dnia 24 paZdziernika 2018 r. (poz. 2055)

zalgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeniania oferty:
Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegolnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobicranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowiedz,

pozostawiajgc prawidtows. Przykiad: ,,pobieranie*/niepobieranie®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, .
dogktérego jest adrje:owana 9:_erta Urzad Miasta Watcz
Realizacja zadan z zakresu pomocy spolecznej, wspierania rodziny i
systemu pieczy zastgpczej oraz profilaktyki rozwigzywania
problemow alkoholowych

2. Rodzaj zadania |:auh|icznego1

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie Przyjaciot Parafii §w. Antoniego w Walczu,
KRS 6000345829, ul. Orla 11, 78-600 Watcz

Nr NIP: 765 — 167 - 71 - 73
Numer rachunku bankowego: 48 1240 3712 1111 0010 2987 1925

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | Procyk Ewa
numer telefonu, adres pocztyelektronicznej) telefon: 608 458 810

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty terapii grupowej dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i innych uzywek zmieniajacych nastroj oraz oséb
wspOtuzaleznionych.

2. Termin realizacji zadania publicznego® e N 12.10.2020r. e . 10.11.2020r,

rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Warsztaty terapii grupowej, to cykl 3 zaje¢ weekendowych sobotnio — niedzielnych: 17 — 18 pazdziernika; 24 —
25 pazdziernika oraz 7 — 8 listopada 2020r.

Proponowana liczba uczestnikow — 25 oséb.

Podczas zaj¢c realizowane bgda nastepujace bloki tematyczne:
1. Nawroty choroby alkoholowe;j.
Uczesticy warsztatow przypomng i poglebig wiedze:
- na temat sygnatdéw ostrzegawczych nawrotu choroby,
- radzenia sobie ze stresem;
- skutecznej komunikacji w kontaktach z innymi osobami;
Dzigki systematycznej i ciaglej pracy nad zapobieganiem nawrotom choroby, osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione i doroste dzieci alkoholikow uczg si¢ i utrwalaja rozne metody podtrzymywania
konstruktywnych zmian w swoim codziennym zyciu.

2. Emocje w rodzinie z problemem uzaleznienia.

3. Funkcjonowanie rodziny z problemem uzaleznienia.

Uczestnikami warsztatow beda osoby z terenu miasta Walcza, uzaleznione AA, Al.-Anon i DDA, narkomani,
hazardzisci itd., i ich rodziny, ktére podejma decyzjg o checi zmiany dotychczasowego funkcjonowania na
lepsze, spokojniejsze, harmonijne zycie.

Zaktadamy, ze zmiany, jakie beda zachodzi¢ w uczestnikach warsztatéw, bedg ksztattowaly sie na trwale w
nich i ich rodzinach, a ryzyko powrotu choroby zostanie znacznie zminimalizowane.

Zajecia odbywac sie beda na terenie Parafii §w. Antoniego w Walczu, ul. Orla 11, w duzej mierze na ogrodach
kapucynskich przy dobrej aurze pogodowej lub w duzej sali w Domu Zakonnym Ojeéw Kapucynow z
zachowaniem ostroznosci sanitarnej i dystansu spotecznego.

Sala dla uczestnik6w warsztatéw udostepniana jest nieodplatnie.

Planowany harmonogram zajeé:

Temat L Jak radze sobie z nawrotami choroby uzalezniea.

SOBOTA - 17 pazdziernika 2020:
- godz. 10:00 — 11:00 — spotkanie integracyjne:
zaprezentowanie tematow warsztatow, ustalenie zasad obowigzujacych wszystkich uczestnikéw warsztatow;
przedstawienie si¢ uczestmikow i 0sdb prowadzacych; uczucia i oczekiwania;
¢wiczenie na integracje grupy.
- godz. 11:00 — 13:30 — zajecia warsztatowe:
wyklad i Cwiczenia z zakresu nawrotu choroby uzaleznienia
- godz. 13:30 — 14:30 — przerwa obiadowa;
- godz. 14:30 — 18:00 — zajecia warsztatowe:
podziat na grupy;
odnajdywanie sygnaléw ostrzegawczych w chorobie uzaleznieniowej,
dzielenie si¢ doswiadczeniem — praca w grupach

NIEDZIELA - 18 pazdziernika 2020:

- godz. 10:00 — 12:30 — zajecia warsztatowe w grupach:
jak umacniam decyzj¢ do $wiadomego trzezwego zycia — dzielenie si¢ doswiadczeniami;
- godz. 12:30 — 13:30 — przerwa obiadowa
- godz. 13:30 — 15:45 - zajecia warsztatowe w grupach:
jak umacniam wiedz¢ z zakresu zapobiegania nawrotéw choroby uzaleznien;;
- godz. 15:45 — 16:00 — podsumowanie zajeé, zakonczenie I czesci warsztatow.

Temat II: Emocje w rodzinie z problemem uzaleznienia.

SOBOTA — 24 pazdziernika 2020r.:
- godz. 10:00 — 11:00 — spotkanie integracyjne:
- godz. 11:00 — 13:30 — zajgcia warsztatowe:
wyklad — emocje pozytywne, emocje negatywne,
¢wiczenia, praca indywidualna;
- godz. 13:30 — 14:30 — przerwa obiadowa;
- godz. 14:30 — 18:00 — zajecia warsztatowe
podzial na grupy — praca w grupach;
Jak radzg¢ sobie z emocjami negatywnymi, a jak z pozytywnymi?




NIEDZIELA — 25 pazdziernika 2020r.
- godz. 10:00 — 12:30 — zajecia warsztatowe w grupie:
zmiana myslenia — ksztaltowanie pozytywnego spojrzenia na otaczajacy $wiat i ludzi;
budowanie zdrowego poczucia wasnej wartosci, jako jednostki spolecznej, pewnosci siebie w podejmowa-
nych decyzjach spraw osobistych jak i zawodowych, odzyskiwania poczucia bezpieczenstwa, pogody ducha.
- godz. 12:30 — 13:30 — przerwa obiadowa;
- godz. 13:30 — 15:45 — zajecia warsztatowe w grupie:
rozpoznawanie emocji bedacych zrédtem probleméw i trudnosci w trzezwym zyciu.
- godz. 15:45 — 16:00 — podsumowanie zaje¢, zakonczenie warsztatow.

Temat I11: Funkcjonowanie rodziny z problemem uzaleZnienia.

SOBOTA — 7 listopada 2020r.:
- godz. 10:00 —- 11:00 — spotkanie integracyjne.
- godz. 11:00 — 13:30 — zajecia warsztatowe:
Wyktad na temat rodziny dysfunkeyjnej i jej funkcjonowania;
Cwiczenia w grupach — dziclenie si¢ whasnymi do§wiadczeniami;
- godz. 13:30 — 14:30 — przerwa obiadowa
- godz. 14:30 — 18:00 — zajecia warsztatowe:
Cwiczenia w grupach - dalszy ciag dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami

NIEDZIELA — 8 listopada 2020r.:
- godz. 10:00 — 12:30 — zajecia warsztatowe w grupie
Jak uzaleznienie i wspotuzaleznienie wplywa na moje zycie dzisiaj?
- godz. 12:30 — 13:30 — przerwa obiadowa;
- godz. 13:30 — 15:45 — zaj¢cia warsztatowe w grupach:
Jak uzaleznienie i wspotuzaleznienie wplywa na moje zycie dzisiaj/
- godz. 15:45 — 16:00 — podsumowanie zajeé, zakonczenie warsztatow.

YRodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o

dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.),
?  Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartos¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw /
#rédto informadji o osiggnieciu
wskaznika

Umocnienie w decyzji i motywacji do $wia-

uczestnictwo w terapii indywidualnej

wej komunikacji miedzyludzkie;j.

0,
domego trzezwego Zycia. 60% oraz mityngach
Rozpoznanie emocji bedacych zrddlem prob- 50% uczestictwo w terapii indywidualnej
lemow i trudnosci w trzeZwym zyciu. oraz mityngach
Nabycie umiejetmosci i wiedzy z zakresu za- 60% uczestnictwo w terapii indywidualnej
zapobiegania nawrotdw choroby uzaleznienia. loraz mityngach
Nabycie i umocnienie umiejetmosci prawidto- 50% uczestnictwo w terapii indywidualnej

oraz mityngach

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialai planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beds wykonywane w realizacji zadania

Przygotowanie i przeprowadzenie terapii uzaleznien dla os6b i rodzin z problemem uzaleznien przez dwoje
terapeutow: Blichowska Anna i Blichowski Wiktor — do$wiadczeni, certyfikowani terapeuci uzaleznien, od
2013 roku pracujgcy dla Stowarzyszenia Przyjaciét Parafii Sw. Antoniego w Watczu.

Oboje terapeuci prowadza prywatng praktyke terapeutow uzaleznien.

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacjizadania publicznego

Lp Rodzaj kosztu Wanios | Zdotacji | Zimyeh
U e w1 s, | 333000 | 335000 | o
| warsmaty waninch 3435 t00p0r,_| 335090 | 335000 |
5| sty wamach - 8.113000r, | 330000 | 330000 | 0

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 | 10.000,00 0

V. O$wiadczenia:

1)
2)

3)

Oswiadczam(-my), Ze:

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow),

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /- zategat=jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek

5)
6)
7)

na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwg-ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresic zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

e TSR e v eeeseeeeven oo SRR ; Data 11 sierpnia 2020 roku.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowazmionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

T P o K]‘} )
Stowarzyszenie Przyjaciot Parafii
$w. Antoniego w Waiczu
ul. Orla 11, 78-600 WALCZ
NIP 765-16-77-173 REGON 320776709




