
 

Zarządzenie Nr 0050.1.185.2024 
Burmistrza Miasta Wałcz 
z dnia 7 listopada 2024 r. 

 
w sprawie przeprowadzenia konsultacji projektu uchwały w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Wałcz na 
2025 rok. 

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2024r. poz.1465, poz. 1572) 
oraz uchwały Nr V/SL/369/10 Rady Miasta Wałcz z dnia 27 października 2010 r. w sprawie szczegółowego 
sposobu konsultowania z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami, o których mowa w art. 3 ust. 
3 ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, projektów aktów prawa miejscowego w 
dziedzinach dotyczących działalności statutowej tych organizacji, zarządza się co następuje: 

§ 1. Przeprowadzić konsultacje z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami,  o   których mowa w 
art. 3 ust. 3 ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491) 
projektu uchwały w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Wałcz na rok 2025. 

§ 2. Konsultacje zostaną przeprowadzone w terminie od dnia 8 listopada  do dnia 22 listopada 2024 r.   

§3.1. Uczestnicy konsultacji zgłoszą swoje uwagi na formularzu stanowiącym załącznik do uchwały Nr 
V/SL/369/10 Rady Miasta Wałcz z dnia 27 października 2010 r. w sprawie szczegółowego sposobu 
konsultowania z organizacjami pozarządowymi i innymi podmiotami, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy 
o działalności pożytku publicznego  o wolontariacie, projektów aktów prawa miejscowego w dziedzinach 
dotyczących działalności statutowej tych organizacji. 

2.Konsultacje zostaną przeprowadzone w formie wyrażenia pisemnej opinii w wersji elektronicznej lub 
papierowej: 
1) za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: aczerniewicz@umwalcz.pl; 
2) na dziennik podawczy: Kancelaria Ogólna Urzędu Miasta Wałcz, Plac Wolności 1, 78-600 Wałcz pok. 7. 
3. W przypadku składania formularzy na dziennik podawczy decyduje data wpływu  do kancelarii Urzędu 
Miasta Wałcz. 

4. Uczestnicy konsultacji zobligowani są do podania danych organizacji zgłaszającej opinię. 

5. Stanowiska anonimowe nie będą rozpatrywane. 

§ 4. Projekt uchwały w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Wałcz na rok 2025 stanowi załącznik do 
niniejszego zarządzenia. 

§ 5. Przeprowadzenie konsultacji powierza się Naczelnikowi Wydziału Spraw Społecznych.                       

§ 6. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 
 
 
 

 
/-/ w.z. Adam Biernacki  

Zastępca Burmistrza Miasta  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik do Zarządzenia Nr 0050.1.185.2024  
Burmistrza Miasta Wałcz z dnia  7 listopada 2024 r.  

 
 

 

UCHWAŁA NR ....  

RADY MIASTA WAŁCZ 

z dnia ……………….. 

 

 

w sprawie przyjęcia Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta Wałcz na rok 2025 

 
Na podstawie art. 41 ust.2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.2151), art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.1939, poz. 2600) uchwala się, co następuje: 
 
§ 1. Przyjmuje do realizacji Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta Wałcz na rok 2025, stanowiący załącznik do niniejszej Uchwały. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                      

I. Informacje wprowadzające 

Nazwa programu 
Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii dla Miasta Wałcz na rok 2025, zwany dalej Programem 

Lokalizacja przedsięwzięcia/ zasięg 
oddziaływania 

Miasto Wałcz 

Wstęp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program to podstawowy dokument polityki społecznej i zdrowia publicznego, który służy 
realizacji kierunków i celów działań na rzecz poprawy zdrowia, w szczególności w obszarze 
problemów uzależnień, skierowany do mieszkańców Miasta Wałcz. 

Priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkańcy Wałcza niezależnie od wieku czy statusu 
społecznego – uzyskali większą świadomość tego, jak ich ryzykowne zachowania związane  
z używaniem środków psychoaktywnych wpływają na zdrowie. Celem programu jest 
zmniejszanie skali zjawiska problemów uzależnień na terenie Wałcza przez zachowania 
prozdrowotne i pełne uczestnictwo w edukacji, pracy, życiu społecznym i rodzinnym. W 
ramach tego celu zaplanowano zadania, które mają wpłynąć na promowanie zdrowia, a tym 
samym ograniczyć problemy, wynikające z uzależnień oraz używania substancji 
psychoaktywnych. 

Program realizuje cel operacyjny oraz zadania związane z profilaktyką  
i rozwiązywaniem problemów uzależnień, określone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 
2021-2025. Zadania dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom zawarte są w celu 
operacyjnym Nr 2 NPZ: „Profilaktyka uzależnień”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025 wskazuje kilka obszarów aktywności samorządów lokalnych w zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniom. Są to przede wszystkim zadania związane z edukacją i promocją zdrowia, 
profilaktyką, ale także wspieraniem lecznictwa, redukcją szkód zdrowotnych oraz rehabilitacją, 
reintegracją społeczną i zawodową osób uzależnionych. Wszystkie te aktywności znajdują się 
w przedmiotowym dokumencie. 

Cele i zadania określone w Programie zostały określone na podstawie Diagnozy problemów 
społecznych na terenie miasta Wałcz  - raport z badań przeprowadzonych w 2023 roku. 

Wykaz skrótów 

Skrót 

 

 

 

NPZ 

A 

 

 

 

 

 

Narodowy Program Zdrowia 



 

N 

NSP 

B 

AA 

DDA 

DDD 

PWD 

FASD/FAS/FAE 

 

 
 

Uzależnienie od alkoholu 

Uzależnienie od narkotyków 

Nowe Substancje Psychoaktywne (dopalacze) 

Uzależnienia behawioralne 

Anonimowi Alkoholicy 

Terapia dla Dorosłych Dzieci Alkoholików 

Terapia dla Dorosłych z Rodzin Dysfunkcyjnych 

Placówka Wsparcia Dziennego 

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych /Alkoholowy Zespół 
Płodowy/Poalkoholowe Uszkodzenie Płodu 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Słowniczek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pojęcie 

 

Zdrowie publiczne 

 

 

 

Profilaktyka 
uzależnień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definicja 

 

Zdrowie publiczne jest to zorganizowany wysiłek społeczny, realizowany głównie 
przez wspólne działania instytucji publicznych, mający na celu polepszenie, 
promocję, ochronę i przywracanie zdrowia ludności. 

 

Świadome działanie nastawione na jednostki lub grupy społeczne mające na celu 
ograniczanie rozmiarów używania lub nadużywania substancji psychoaktywnych 
(alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz 

zapobieganie różnorodnym problemom z tym związanym zanim one wystąpią. 

Zapobieganie różnorodnym szkodom zdrowotnym i/lub społecznym, które są z tym 
związane, takim jak: groźne choroby i infekcje, wypadki w tym drogowe czy przy 
pracy, zatrucia i przedawkowania, uzależnienia, niepełnosprawność, marginalizację, 
konflikty z prawem, problemy młodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, 
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe 
czyny popełniane pod wpływem substancji psychoaktywnych oraz w związku z nimi. 

Działania polegające na: eliminowaniu lub redukowaniu wpływu znaczących 
czynników ryzyka używania i nadużywania substancji psychoaktywnych / problemów 
behawioralnych / problemów zdrowia psychicznego, osłabianiu / kompensowaniu 
zagrożeń (czynników ryzyka) przez wzmacnianie działań czynników chroniących. 

 

 

Działania dotyczące całych populacji (np. lokalnej społeczności, uczniów, osiedla) 
celem, których jest uniemożliwienie bądź opóźnienie inicjacji alkoholowej i/lub 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profilaktyka 
uniwersalna – 
interwencje 
w populacjach 

 

 

 

 

 

Profilaktyka 
selektywna - 
interwencje 
w grupach 
(zagrożonych) 

 

 

 

 

 

 

Profilaktyka 
wskazująca 

- interwencje 
wśród osób 
(zagrożonych) 

 

 

 

 

 

 

narkotykowej przez dostarczanie niezbędnych informacji i umiejętności. Profilaktyka 
uniwersalna prowadzona jest w dużych grupach bez wcześniejszych badań 
przesiewowych pod kątem ryzyka uzależnień w założeniu, że wszyscy członkowie 
danej populacji są w równym stopniu zagrożeni inicjacją. Profilaktyka ta koncentruje 
się głównie na rozwijaniu umiejętności, interakcji rówieśniczej i funkcjonowaniu 
społecznym. 

 

Dotyczy konkretnych subpopulacji, w których ryzyko wystąpienia zaburzeń jest 
znacznie wyższe od przeciętnego tj. wystąpi albo w niedalekiej przyszłości, albo  
w którymś krytycznym momencie życia. Zwiększona podatność na używanie 
narkotyków często ma związek z wykluczeniem społecznym (np. młodociana 
przestępczość, relegowanie ze szkół, słabe wyniki w nauce, młodzież bezdomna, 
wagarująca, znajdująca się w trudnej sytuacji czy też młodzież należąca do 
wszelkiego typu mniejszości). Główną zaletą pracy na populacjach zagrożonych jest 
fakt, że w wielu miejscach i kontekstach są one już zidentyfikowane. 

 

Ma na celu identyfikację i działania wobec jednostek, u których występują symptomy 
blisko związane z indywidualnym ryzykiem używania substancji psychoaktywnych 
w przyszłości (np. zaburzenia psychiatryczne, niepowodzenia w szkole, zachowania 
aspołeczne, deficyty uwagi/nadpobudliwości psychoruchowej) lub, u których 
stwierdzono wczesne oznaki używania problemowego. Celem działań jest 
niedopuszczanie do (szybkiego) rozwoju uzależnienia, zmniejszenia częstotliwości 
używania lub zablokowanie mechanizmu przechodzenia na coraz szkodliwsze wzory 
używania (np. przyjmowanie dożylne). Interwencje wymagają bliskiej współpracy 
różnych specjalistów (medycznych, społecznych, osób pracujących z młodzieżą) na 
poziomie lokalnej społeczności, począwszy już od dzieciństwa (poradnictwo dla 
rodziców i opiekunów, opieka medyczna, pomoc psychoterapeutyczna 
i psychospołeczna oraz wsparcie edukacyjne w przedszkolu i szkole). 

Picie nadmiernych ilości alkoholu (jednorazowo i w określonym przedziale czasu) 
niepociągające za sobą aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym można 
oczekiwać, że konsekwencje te pojawią się, o ile obecny model picia alkoholu nie 
zostanie zmieniony. 

 

 

Wzorzec picia, który już powoduje szkody zdrowotne, fizyczne bądź psychiczne, 
ale również psychologiczne i społeczne, przy czym nie występuje uzależnienie od 
alkoholu; aby rozpoznać szkodliwe używanie alkoholu, opisany wzorzec picia 
powinien utrzymywać się, przez co najmniej miesiąc lub występować w sposób 
powtarzający się w ciągu 12 miesięcy; robocza definicja Światowej Organizacji 
Zdrowia określa picie szkodliwe w następujący sposób: picie szkodliwe to regularne 
średnie spożywanie alkoholu w ilości ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez 
kobietę i ponad 60 g dziennie przez mężczyznę, przy jednoczesnym łącznym 
spożyciu 210 g lub więcej w tygodniu przez kobiety i 350 g i więcej w tygodniu przez 
mężczyzn; jako picie szkodliwe określane jest też spożywanie każdej ilości alkoholu 
przez: kobiety w ciąży, matki karmiące, chorych przewlekle, osoby przyjmujące leki, 
osoby starsze. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Słowniczek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ryzykowne 
spożywanie 
alkoholu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szkodliwe picie 
alkoholu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FASD 

(Fetal Alcohol 
Spectrum Disorder) 

 

 

 

 

 

Leczenie 

 

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych rozumie się przez to niediagnostyczny 
termin opisujący problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikające 
z uszkodzenia mózgu płodu przez alkohol; uszkodzeniom ośrodkowego układu 
nerwowego (OUN) mogą towarzyszyć uszkodzenia innych organów wewnętrznych, 
m.in. serca, układu kostnego, układu moczowego, słuchu, wzroku. Nieprawidłowy 
przebieg procesu rozwoju mózgu w życiu płodowym powiązany z widocznymi na 
twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Płodowy Zespół 
Alkoholowy – FAS (Fetal Alcohol Syndrome). 

 

Działania służące redukcji objawów i przyczyn zaburzeń psychicznych i zaburzeń 
zachowania wynikających z używania alkoholu, środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych i NSP; przykładami działań leczniczych       
w tym zakresie są: programy psychoterapii uzależnienia, farmakologiczne wspieranie 
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespołów abstynencyjnych, programy 
substytucyjnego leczenia uzależnienia od opioidów. 

 

 

Kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i społecznych, 
wśród których używanie substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, środki 
odurzające, substancje psychotropowe, środki zastępcze, NSP) dominuje nad innymi 
zachowaniami, które miały poprzednio dla pacjenta większą wartość; głównymi 
objawami uzależnienia są: głód substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli 
nad używaniem substancji. 

 

Działania podtrzymujące zmianę u osób uzależnionych po zakończeniu leczenia 
uzależnienia, utrwalające efekty leczenia, uczące umiejętności służących zdrowieniu 
oraz pomagające w podejmowaniu i realizacji zadań wynikających z ról społecznych. 
Przykładami są: treningi zapobiegania nawrotom w uzależnieniu, grupy wsparcia dla 
„absolwentów” leczenia uzależnień, treningi zachowań konstruktywnych, programy 
wychodzenia z bezdomności, utrzymania zatrudnienia, grupy samopomocowe 
Anonimowych Alkoholików, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowej. 

 

Jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające 
prawa lub dobra osobiste członków rodziny, w szczególności narażające te osoby na 
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność 
cielesną, wolność, w tym seksualną i ekonomiczną, powodujące szkody na ich 
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne 
u osób dotkniętych przemocą. 

 

Rozumie się przez to system dokonywania oceny jakości programów 
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego na podstawie naukowych 
dowodów. System jest wspólnym zadaniem trzech instytucji – Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom, Ośrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu 
Psychiatrii i Neurologii. 
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postępowanie po 
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Słowniczek 
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Cel Operacyjny 
NPZ 

Profilaktyka uzależnień 

Cel Główny 
Programu 

Zmniejszenie skali zjawiska problemów uzależnień od substancji psychoaktywnych                 
i uzależnienia od zachowań poprzez zwiększenie wiedzy i ogólnej świadomości 
mieszkańców na temat szkód zdrowotnych, psychologicznych i społecznych oraz 
zapobieganie uzależnieniom  poprzez  edukację.  

 

 

Cele Szczegółowe 

(operacyjne) 

Programu 

Cel Szczegółowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, 
środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 
zastępczych i NSP. 

 

Cel Szczegółowy 2: Rozwój oferty profilaktycznej sprzyjającej kształtowaniu 
postaw i zachowań prozdrowotnych skierowanej                      
w szczególności do dzieci i młodzieży. 

 

Cel Szczegółowy 3: Ograniczenie szkód zdrowotnych, psychologicznych  
i społecznych wynikających ze spożywania środków 
psychoaktywnych oraz innych zachowań ryzykownych. 

 

Cel Szczegółowy 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania  
i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii 
działań i współpracy podmiotów zaangażowanych  
w przeciwdziałanie uzależnieniom. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kierunki 

 

 

 

 

 

 
Kierunek Nr 1: 
PREWENCJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrowie jest promowane przez zapewnienie odpowiednich warunków życia                          
i warunków pracy, kształcenie, kulturę fizyczną, wypoczynek i rekreację. Kwestią 
kluczową dla promocji zdrowia jest zapewnienie aktywnego uczestnictwa całego 
społeczeństwa, tym samym wszystkich jego struktur, w działaniach na rzecz zdrowia.  
W modelu promocji zdrowia przywiązuje się ogromną wagę do jednostkowej 
odpowiedzialności za zdrowie. 

 

 
Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr: 

Obszar: Profilaktyka: 

 działalność zapobiegawcza 
 działalność informacyjno-edukacyjna 
 realizacja kampanii społecznych 
 tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokojenie 

motywuje do powstrzymania się od spożywania alkoholu i/lub przyjmowania 
narkotyków i innych substancji psychoaktywnych 

 działalność związana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji 
zawodowych przedstawicieli podmiotów działających w zakresie 
przeciwdziałania uzależnieniom 

 działalność edukacyjna wpływająca na ograniczenie dostępności substancji 
psychoaktywnych 

 upowszechnianie informacji na temat dostępu do usług realizowanych  
w ramach Programu 

 poszerzanie, udoskonalanie, wdrażanie oferty skutecznych, 
rekomendowanych programów profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, 
wskazującej 

 poszerzenie i podnoszenie jakości oferty pomocy psychologicznej, 
socjoterapeutycznej i opiekuńczej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 

 rozwijanie kompetencji wychowawczych rodziców/ opiekunów  
i wychowawców, sprzyjających budowaniu postaw i zachowań 
prozdrowotnych dzieci i młodzieży 

Kierunek Nr 2: 
INTERWENCJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obszar: Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, 
społeczna i zawodowa: 

 leczenie, terapia osób uzależnionych i współuzależnionych, edukacja           
w zakresie FASD 

 rehabilitacja, reintegracja osób uzależnionych, które ukończyły leczenie, 
rehabilitację 

 zapobieganie negatywnym następstwom nadużywania środków 
psychoaktywnych, w tym zadłużeniom i bezdomności 

 wsparcie działalności klubów abstynenta 
 przeciwdziałanie przemocy domowej 



 

Kierunek Nr 3: 
ORGANIZACJA 

PROGRAMU  
I ZADANIA 

REGULACYJNE 

Obszar: Wzmacnianie zasobów, synergia działań oraz zadania regulacyjne: 

 tworzenie warunków do zabezpieczenia pracy MKRPA 
 wsparcie przy zwiększaniu zasobów realizatorów Programu 
 tworzenie warunków do kompleksowej diagnozy problemów uzależnień, 

monitoringu i ewaluacji Programu 
 tworzenie warunków do prawidłowej realizacji Programu i współpracy 

Realizatorów/Partnerów Programu 
 zmniejszenie dostępności fizycznej i ekonomicznej alkoholu 
 zwiększenie skuteczności w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, 

dystrybucji, sprzedaży, reklamy promocji oraz spożywania napojów 
alkoholowych 

 wsparcie działań mających na celu ograniczanie podaży środków 
odurzających, substancji psychotropowych i NSP 

 

 

 

 

 

Wskaźniki realizacji 
celów Programu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kierunek Nr 1: 
PREWENCJA 

 

Cel szczegółowy 1: 

Ograniczanie 
stosowania 
substancji 

psychoaktywnych, 
środków 

odurzających, 
substancji 

psychotropowych, 
środków 

zastępczych i NSP 
oraz ograniczenie 

skali uzależnień od 
zachowań 

Wskaźniki realizacji celów Programu stanowią integralny element systemu 
monitoringu i ewaluacji działań podejmowanych w Wałczu w obszarze profilaktyki                              
i rozwiązywania problemów uzależnień, a także Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych dla Miasta Wałcz. 

 

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr: 

 

Wskaźnik 1.1:  Liczba osób zwiększających kompetencje zawodowe w ramach  
                            Programu. 

Wartość wskaźnika: max. 2 rocznie 
Źródło: sprawozdanie z realizacji Programu 

Wskaźnik 1.2:  Liczba odbiorców kampanii/programów społecznych w obszarze  
                             uzależnień. 

Wartość wskaźnika: min. 1 000 odbiorców rocznie - mieszkańców 
Wałcza 
Źródło: sprawozdanie z realizacji Programu 

Wskaźnik 1.3:  Liczba odbiorców bezpośrednich działań informacyjno-edukacyjno-
promocyjnych (np. warsztaty, spotkania). 
Wartość wskaźnika: min. 1000 odbiorców 

Źródło: sprawozdanie z realizacji Programu 

Cel szczegółowy 2: 

Rozwój oferty 
profilaktycznej 

sprzyjającej 
kształtowaniu 

postaw i zachowań 
prozdrowotnych 

skierowanej 
w szczególności do 
dzieci i młodzieży 

Obszar: Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazująca) 

Wskaźnik 2.1: Liczba osób dorosłych (rodzice, opiekunowie) objętych wsparciem 
rekomendowanych programów profilaktycznych. 
Wartość wskaźnika: min. 15 rocznie 

Źródło: sprawozdanie z realizacji Programu 

Wskaźnik 2.4: Liczba dzieci i młodzieży objętych wsparciem programów profilaktyki 
(uniwersalnej, selektywnej i wskazującej). 
Wartość wskaźnika: min. 2 000 odbiorców rocznie 
Źródło: sprawozdanie z realizacji Programu 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wskaźniki realizacji 
celów Programu 

 

 

Kierunek Nr 2: 
INTERWENCJA 

 

Cel szczegółowy 3: 

Ograniczenie szkód 
zdrowotnych, 

psychologicznych 
i społecznych 

wynikających ze 
spożywania 

środków 
psychoaktywnych 

oraz innych 
zachowań 

ryzykownych 

Obszar: Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, 
społeczna i zawodowa: 

 

Wskaźnik 3.1:  Ilość usług realizowanych na bieżąco w kierunku interwencja. 
Ilość usług: 90 % usług realizowanych na bieżąco 

 

 

Kierunek Nr 3: 

ORGANIZACJA 
PROGRAMU i 

ZADANIA 
REGULACYJNE, 

OBSZAR: 
WZMACNIANIE 

ZASOBÓW, 
SYNERGIA 

DZIAŁAŃ ORAZ 
ZADANIA 

REGULACYJNE 

 
Cel szczegółowy 4: 

Optymalizacja 
systemu 

planowania, 
monitorowania i 
kontrolowania 

realizacji Programu 
oraz wzmacnianie 
synergii działań i 

współpracy 
podmiotów 

zaangażowanych 
w przeciwdziałanie 

uzależnieniom. 

Obszar: Wzmacnianie zasobów, synergia działań oraz zadania regulacyjne: 

 

Wskaźnik 4.1: Upowszechnianie informacji na temat dostępu  

do usług realizowanych w ramach Programu. 

Ilość odbiorców: 1000                            

Źródło: sprawozdanie z realizacji Programu 

 

Opis Grupy docelowej 

 

Problemy związane z nadużywaniem substancji psychoaktywnych, w tym  NSP oraz 
uzależnień od zachowań dotykają znaczną część społeczności lokalnej, dlatego 
Program skierowany jest do wszystkich mieszkańców Wałcza, którzy spotykają się z 
ww. problemami i ich konsekwencjami, a także do mieszkańców  zainteresowanych 
tą problematyką. 



 

         Zasięg i zakres 
oddziaływań 

Zasięg 
oddziaływania 

Miasto Wałcz 

Obszar 
oddziaływania 

Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr 

Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazująca) 

Redukcja szkód, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, społeczna i zawodowa 

Uzasadnienie konieczności realizacji programu 

Obowiązek realizacji zadań własnych Miasta 

Realizacja celów i zadań Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025 

Potrzeba systematyzowania działań realizowanych i planowanych na rzecz osób dotkniętych 
uzależnieniem, członków ich rodzin i osób bliskich 

Podnoszenie poziomu i jakości życia osób dotkniętych uzależnieniem oraz ich bliskich 

Potrzeba kompleksowego i systemowego podchodzenia do problemu uzależnień 

Potrzeba realizacji efektywnych działań z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom 

Potrzeba identyfikacji istniejących problemów, rozeznania zasobów możliwych  
do zaangażowania w ich rozwiązywanie oraz opracowywania optymalnych kierunków działań 

Całkowity koszt programu 

Szacunkowa kwota: 1 000 0000 zł - planowana w budżecie Miasta Wałcz w tym: 

850 000 zł stanowiąca dochody z tytułu wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych, 

150 000 zł z tytułu opłaty , o której mowa w art. 9 2 ust. 11 ustawy z dnia 26 października 1982 
r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (sprzedaż w opakowaniach 
jednostkowych o ilości nominalnej napoju  nieprzekraczającej 300 ml). 

 

Termin realizacji programu Program realizowany będzie w roku 2025. 

Zarządzanie programem 

Za koordynację Programu odpowiadać będzie Wydział Spraw Społecznych Urzędu Miasta 
Wałcz. Program realizowany będzie przy współpracy samorządu, organizacji pozarządowych 
oraz podmiotów wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie, podmiotów leczniczych, samorządowych jednostek 
organizacyjnych oraz innych podmiotów zaangażowanych w działania związane z profilaktyką 
i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniem narkomanii. 



 

 

 

 

 

 

 

Akty prawne 

 

 

 

 

 

1) ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 
3) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie 
4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
5) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 
6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
7) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej 
8) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych 
9) ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym 
10) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych  

ze środków publicznych 
11) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 
12) ustawa z dnia z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy 

zastępczej 

 

Lider/ 

koordynator 

 

 

Nazwa Urząd Miasta Wałcz  – UM 

koordynator 

Wydział Spraw Społecznych  - Urząd Miasta Wałcz 

 

 

 

Realizatorzy  
i Partnerzy  
Programu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizator Wydział Spraw Społecznych, Urząd Miasta Wałcz – SP 

Realizator/Partner Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - MKRPA 

Realizator/Partner Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wałczu – MOPS 

Realizator/Partner 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wałczu / Punkt Konsultacyjny i Interwencji 
Kryzysowej - PCPR 

Realizator/Partner 
Samorządowe jednostki organizacyjne (inne niż podmioty edukacji i opieki) oraz 
instytucje kultury 

Realizator/Partner Podmioty działalności leczniczej / Podmioty ochrony zdrowia 

Realizator/Partner Organizacje pozarządowe – NGO 

Realizator/Partner Policja - KPP 

Realizator/Partner Straż Miejska – SM 

Partner Sąd/ Zespół kuratorskiej służby sądowej 



 

 

 

 

 

 

 

Partner Prokuratura 

Realizator/Partner Poradnie i ośrodki leczenia uzależnień, grupy samopomocowe 

Realizator/Partner 

Placówki oświatowe (przedszkola, szkoły podstawowe, szkoły ponadpodstawowe 
dla młodzieży i dorosłych, centra kształcenia ustawicznego  
i praktycznego, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, Ośrodek Rehabilitacyjno 
Edukacyjno Wychowawczy) 

Realizator/Partner 
Centrum Charytatywno-Opiekuńcze Caritas Diecezji Koszalińsko-Kołobrzeskiej / 
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Wałczu 
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II. Wykaz zadań realizowanych w ramach Programu 

 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU: Zmniejszenie skali zjawiska problemów uzależnień mieszkańców Wałcza poprzez zwiększanie wiedzy i ogólnej świadomości mieszkańców Wałcza na temat szkód zdrowotnych, 
psychologicznych i społecznych, które są konsekwencją używania  wszelkich substancji psychoaktywnych, występowania przemocy domowej oraz zwiększającej się skali uzależnień od zachowań.  

 

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: EDUKACJA ZDROWOTNA ORAZ PODNOSZENIE KOMPETENCJI KADR 
CEL SZCZEGÓŁOWY NR 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, NSP oraz ograniczanie skali uzależnień 

od zachowań   

Zadania  Odbiorca 
Wskaźniki 
produktu 

Mierniki 
Budżet PLN  
w roku 2025 

Czas 
realizacji 

Koordynator 
zadania 

Realizator 

zadania 

Nr zadania  
z NPZ lub inny 

dokument 

1.1. Realizacja oraz koordynacja przez Urząd Miasta Wałcz 
systemowych działań i projektów/programów 
edukacyjnych, 

mieszkańcy Wałcz z kręgu 
problemów uzależnień, dzieci i 
młodzież, rodzice /opiekunowie 

realizatorzy Programu 

 

- 
 

 
1 000 000 (A) 

50 000 (N) 
 

I-XII 2025 

 

 

SP 
MKRPA 

 
 

SP 

Ustawa  
o wychowaniu  
w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

1.1.1  Realizacja programów profilaktycznych promujących 
bezpieczne kierowanie pojazdami bez używania 
substancji psychoaktywnych, działania skierowane do 
kierowców 
 

kierowcy, 
internauci oraz inni odbiorcy 

kampanii,  sprzedawcy alkoholu 

liczba kampanii 2 
 

2 500,00 
I-XII 2025 MKRPA 

KPP Wałcz 

SM 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 

liczba odbiorców 4 000 

1.1.2 Tworzenie warunków do zabezpieczenia pracy Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Wałczu, zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982 
r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi, w tym pokrywanie kosztów sądowych, 
wydawanie opinii przez biegłych, szkolenia dla 
sprzedawców alkoholu 

podmioty gospodarcze,  
osoby uzależnione  

od alkoholu  
oraz członkowie ich rodzin 

liczba klientów 
MKRPA 

100 

 

10 000,00 

 
I-XII 2025 

 

MKRPA 

SP 
SP 

Ustawa  
o wychowaniu  
w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi 

 

 

liczba opinii biegłych 
sądowych 30 

liczba składanych 
wniosków   

do MKRPA                      
o leczenie 
odwykowe 

100 
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liczba punktów 
przeszkolonych 

15 

1.2. Przeprowadzenie kampanii/programów społecznych 
nt. współuzależnienia, szczególnie w grupie osób 
doświadczających przemocy, ukierunkowanej na 
wzmacnianie własnych kompetencji, samorozwój osób 
współuzależnionych, dostarczanie informacji 
nt. możliwości uzyskania pomocy (kampania internetowa) 

mieszkańcy Wałcza  liczba odbiorców 1000 0,00 
I-XII 2025 MKRPA 

NGO 

MOPS podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności dotyczą 
zadań z zakresu 

zdrowia publicznego  

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad.1 i 6 

(ZPU) 

1.3. Prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych 
dotyczących przemocy domowej i możliwości jej 
przeciwdziałania, w tym skierowanych również do osób z 
problemem uzależnień stosujących przemoc. 

mieszkańcy Wałcza  
z kręgu problemów uzależnień i 
przemocy domowej, realizatorzy  

i partnerzy Programu 

 
liczba odbiorców 

 
1000 

 
w ramach 
budżetów 

realizatorów  

 

I-XII 2025 

 

SP 

PCPR  

MOPS  

PCPR, MOPS (ZI) 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 
dotyczą zadań z 
zakresu zdrowia 

publicznego 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 6 

(ZPU) 

1.4. Podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi  
i młodzieżą w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej 
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. 

osoby pracujące  
z dziećmi  

i młodzieżą 

liczba 
uczestników 

2 

5 000,00 I-XII 2025 SP 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 
dotyczą zadań z 
zakresu zdrowia 

publicznego 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 3 

(ZPU) liczba superwizji 2 

1.5. Prowadzenie działań edukacyjnych i szkoleniowych, 
doskonalenie kompetencji osób pracujących w obszarze 
przeciwdziałania narkomanii, w tym osób pracujących  
z dziećmi i młodzieżą (wczesne rozpoznawanie 
zagrożenia używania środków odurzających, substancji 
psychotropowych, środków zastępczych, NSP oraz 
umiejętności i podejmowania interwencji 
profilaktycznych). 

personel medyczny, służby 
mundurowe, kuratorzy sądowi, 

pracownicy socjalni, instruktorzy, 
trenerzy sportowi, profilaktycy i inni 

liczba 
przeprowadzonych 

szkoleń 
1 

* I-XII 2025 SP 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 
dotyczą zadań z 
zakresu zdrowia 

publicznego 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 I 3 

(ZPU) 

 liczba 
uczestników 

10 
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1.6. Zakup i prenumerata publikacji z obszaru uzależnień. 
realizatorzy  

i partnerzy Programu 
liczba działań  1 1000,00 I-XII 2025     SP MKRPA  

 

  Cel operacyjny 
2 NPZ / zad. 1  

(ZPU) 

 

1.7. Szkolenia realizatorów z programów rekomendowanych  
o sprawdzonej naukowo skuteczności. 

realizatorzy/ 

partnerzy Programu 
liczba odbiorców 5 30 000,00 I-XII 2025 SP 

MKRPA 

kadra pedagogiczna w  
placówkach 

oświatowych, 
terapeuci i instruktorzy 

uzależnień  

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 3 i 4 

(ZPU) 

 

 

 

 

KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: PROFILAKTYKA (UNIWERSALNA, SELEKTYWNA, WSKAZUJĄCA) 
CEL SZCZEGÓŁOWY NR 2: Rozwój oferty profilaktycznej sprzyjającej kształtowaniu postaw i zachowań prozdrowotnych skierowanej w szczególności do dzieci i młodzieży 

 

 

Zadania  Odbiorca 
Wskaźniki 
produktu 

Mierniki 
Budżet PLN  
w roku 2025 

Czas 
realizacji 

Koordynator 
zadania 

Realizator 
zadania 

Nr zadania  
z NPZ  

 2.1. Upowszechnianie i wdrażanie programów 
rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców i 
wychowawców sprzyjające kształtowaniu postaw 
i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży, w 
szczególności programów rekomendowanych w 
ramach systemu rekomendacji programów 
profilaktycznych. 

 Wychowawcy, rodzicie i 
opiekunowie 

liczba 
programów/ 

liczba 
odbiorców 

1/15 * I-XII 2025 
SP 

PCPR 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 
dotyczą zadań z 
zakresu zdrowia 

publicznego; NGO 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 i 4 

(ZPU) 

 
2.2. Prowadzenie i/lub realizacja programów/ projektów/ 

działań/ rozwiązań z zakresu promocji zdrowia i 
aktywności fizycznej w ramach programu 

osoby dorosłe, dzieci  
i młodzież 

liczba 
uczestników 3 000 20 000,00 I-XII 2025 

SP 

 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 
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profilaktycznego Strefa 0%. dotyczą zadań z 
zakresu zdrowia 

publicznego; 
samorządowe 

jednostki 
organizacyjne, 

NGO-s 

 

 2.3.  Realizacja akcji profilaktycznych, promujących zdrowy 
styl życia wśród dzieci i młodzieży. Przeprowadzenie 
spotkań w placówkach oświatowych w ramach 
szkolnego dnia profilaktyki. 

dzieci i młodzież 

liczba placówek 2 

1000,00 I-XII 2025 MKRPA 
samorządowe 

jednostki 
organizacyjne 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 

Zad. 1 (B) 

 liczba 
odbiorców 
konkursu 

100 

 2.4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programów 
profilaktycznych z zakresu uzależnień, skierowanych 
do dzieci i młodzieży przez: 

a. realizację programów rekomendowanych; 
b. prowadzenie profilaktycznych programów 

informacyjnych; 
c. prowadzenie zajęć edukacyjno – 

rozwojowych stanowiących integralną część 
całorocznej pracy profilaktycznej; 

d. prowadzenie profilaktycznych programów 
rówieśniczych; 

e. inne działania uzasadnione potrzebami/ 
aktualną sytuacją. 

dzieci i młodzież oraz rodzice  
i opiekunowie, osoby pracujące  

z dziećmi 

liczba 
uczestników 

2000 

254 000,00 I-XII 2025 
SP 

MKRPA 

podmiot/y 
którego/ych 

cele statutowe  
lub przedmiot 
działalności 

dotyczą zadań  
z zakresu 
zdrowia 

publicznego, 
placówki 

oświatowe 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 

Zad. 1 (B) 

 

liczba 
dofinansowanych 

projektów 
5 

2.5. Półkolonie z programem zajęć profilaktycznych. dzieci i młodzież 
liczba 

uczestników 
100 40 000,00 I-XII 2025 SP 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 
dotyczą zadań  

z zakresu zdrowia 
publicznego, NGO, 

placówki 
oświatowe 

Cel 
operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 

 

2.6. Poszerzanie i podnoszenie jakości oferty pomocy dzieci i młodzież, rodzice, liczba miejsc 30 160 000,00 I-XII 2025 SP NGO  

Cel 
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psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuńczej – 
w placówkach wsparcia dziennego. 

opiekunowie liczba placówek 
wsparcia 

dziennego 
1 

MKRPA operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 

 

liczba osób 
korzystających 

100  

  2.7.  Rozszerzenie oferty specjalistycznej dla osób i rodzin z 
problemem uzależnień i współuzależnieni. 

osoby dorosłe  
i młodzież 

liczba 
konsultacji 

300 

21 000,00 I-XII 2025 SP PCPR 

 

Cel 
operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(ZPU) 

 

liczba osób 80  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KIERUNEK 2: INTERWENCJA, OBSZAR: REDUKCJA SZKÓD, LECZENIE, REHABILITACJA I REINTEGRACJA ZDROWOTNA, SPOŁECZNA I ZAWODOWA 
CEL SZCZEGÓŁOWY NR 3: Ograniczenie szkód zdrowotnych, psychologicznych i społecznych wynikających ze spożywania środków psychoaktywnych oraz innych zachowań ryzykownych 

 

 

Zadania 

 

Klient 

[Odbiorca] 
Wskaźniki produkty Mierniki 

Budżet PLN  
w roku 2025 

 

Czas 
realizacji 

Koordynator 
zadania 

Realizator 
zadania 

Nr zadania z 
NPZ 

3.1. Zwiększanie dostępności do opieki zdrowotnej i programów 
podnoszących jakość życia osób używających szkodliwie i uzależnionych 
od substancji psychoaktywnych. 

osoby 
uzależnione, 

osoby zagrożone 
uzależnieniem 

liczba projektów 1 

30 000,00 
 

I-XII 2025 SP 

podmiot/y 
którego/ych cele 

statutowe lub 
przedmiot 

działalności 
dotyczą zadań  

z zakresu zdrowia 
publicznego 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 7 

(ZPU) liczba 
uczestników 

200 
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(podmioty 
lecznicze) 

3.2. Programy z zakresu zapobiegania narkomanii dla osób 
współuzależnionych, w tym do osób doznających przemocy tj.: treningi 
umiejętności wychowawczych, zajęcia informacyjne, zajęcia edukacyjne, 
terapia indywidualna, grupa wsparcia, trening interpersonalny. 

osoby 
współuzależnione 

liczba projektów 1 

50 000,00  I-XII 2025 SP NGO 
Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 7 
(ZPU) 
Zad. 1 (N) liczba 

uczestników 
50 

3.3. Zwiększanie dostępności i podnoszenie jakości specjalistycznych 
świadczeń w zakresie leczenia uzależnienia od alkoholu  i/lub pomocy dla 
osób zgłaszających się z powodu współuzależnienia, w tym osób 
doznających przemocy domowej w tym m.in: indywidualna pomoc i 
konsultacje dla osób uzależnionych, pomoc terapeutyczna dla młodzieży 
uzależnionej i zagrożonej uzależnieniom oraz ich rodzin, pomoc 
psychologiczna i terapeutyczna dla osób doświadczających przemocy 
oraz osób stosujących przemoc, pomoc terapeutyczna dla osób 
współuzależnionych. 

 

osoby 
uzależnione, 

współuzależnione, 
DDA, osoby  

z kręgu 
problemów 

alkoholowych 

liczba 
realizatorów 

5 

160 000,00  I-XII 2025 SP 

podmiot/y 
którego/ych 

cele statutowe 
lub przedmiot 
działalności 

dotyczą zadań  
z zakresu 
zdrowia 

publicznego, 
NGO 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 7 

(ZPU) 

liczba odbiorców 800 

3.4. Działania edukacyjne z obszaru profilaktyki FASD/ FAS skierowane dla 
dzieci i młodzieży oraz dorosłych. 

 

rodzice, 
opiekunowie, dzieci 
z kręgu problemów 

FASD 

liczba odbiorców 50 5 000,00 I-XII 2025 SP NGO 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 1 

(A) 

3.5. Wsparcie działalności środowisk abstynenckich. Realizacja 
programów/projektów służących rehabilitacji - działań podtrzymujących 
zmianę u osób uzależnionych po zakończeniu leczenia 
terapeutycznego, utrwalających efekty leczenia, służących zdrowieniu 
oraz pomagających w podejmowaniu i realizacji zadań wynikających z 
pełnienia ról społecznych oraz integrujących osoby uzależnione ze 
społecznością lokalną i jej najbliższym otoczeniem. 

osoby 
uzależnione  
od alkoholu  
i członkowie  
ich rodzin 

liczba odbiorców 200 

100 000,00 I-XII 2025 SP 

podmiot/y 
którego/ych 

cele statutowe  
lub przedmiot 
działalności 

dotyczą zadań  
z zakresu 
zdrowia 

publicznego 

Cel operacyjny 2 
NPZ / zad. 7 

(ZPU) 
liczba podmiotów 3 
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KIERUNEK 3: ORGANIZACJA PROGRAMU OBSZAR: WZMACNIANIE ZASOBÓW, SYNERGIA DZIAŁAŃ ORAZ ZADANIA REGULACYJNE 
CEL SZCZEGÓŁOWY NR 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii działań i współpracy podmiotów zaangażowanych 

w przeciwdziałanie uzależnieniom. 

 

Zadania 

 
 Odbiorca Wskaźniki produktu Mierniki 

Budżet PLN  
w roku 2025 

 

Czas 
realizacji 

Koordynator 
zadania 

Realizator 
zadania 

Nr zadania  
z NPZ lub inny 

dokument 

4.1. Tworzenie warunków do zabezpieczenia pracy Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wałczu 

Członkowie 
MKRPA, 

Liczba kontroli 
punktów sprzedaży 

alkoholu 
2 

160 000,00 

 

I-XII 2025 

 

 

SP 

 

 

MKRPA 

SP 

ustawa  
o wychowaniu  
w trzeźwości  

i 
przeciwdziałani
u alkoholizmowi 

liczba 
przeprowadzonych 

wizytacji 
monitoringowych  

programów 
profilaktycznych u 

realizatorów działań 

5 

Liczba posiedzeń 14 

liczba członków 
Komisji 

7 

4.2. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów 
określonych w art. 131 (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz 
sprzedaży alkoholu) ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed 
Sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

właściciele  
i pracownicy 

punktów 
sprzedaży 
alkoholu 

liczba podjętych 
działań/ interwencji 

1 500,00 I-XII 2025 SP 

MKRPA 

SP 

SM 

Cel operacyjny 
2 NPZ / zad. 4 i 

5 

(A) 

4.4. Upowszechnianie informacji na temat dostępu do usług 
realizowanych w ramach Programu. 

mieszkańcy 
Wałcza 

liczba odbiorców  1000 
w ramach budżetów 

Realizatorów I-XII 2025 

PCPR 

MOPS 
Placówki 

oświatowe 

NGO 

MKRPA 

 
realizatorzy/ 

partnerzy 
Programu 

Cel operacyjny 
2 NPZ / zad. 1 

(ZPU) 
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4.5. Zadania regulacyjne dotyczące zmniejszanie dostępności fizycznej 
i ekonomicznej alkoholu. 

mieszkańcy 
Wałcza 

liczba działań 2 

* 

 

 
I-XII 2025 

 

 
MKRPA 

Placówki 
oświatowe 

NGO 

 
realizatorzy/ 

partnerzy 
Programu 

Cel operacyjny 
2 NPZ / zad.4 

(A) 

 

 

* środki finansowe zostaną określone po zwiększeniu wpływów przeznaczonych na realizację Programu 
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH  

 

 

Za udział w posiedzeniach i pracę w Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wałczu ustala 
się̨: 

1.Dla jej członków wynagrodzenie w wysokości 15% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia.  

2.Dla przewodniczącego wynagrodzenie w wysokości 20% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia. 

3.Dla sekretarza wynagrodzenie wynosi 25% przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia. Kwota bazowa 
ustalana jest na podstawie Obwieszczenia Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego w sprawie przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia w sektorze przedsiębiorstw, włącznie z wypłatami z zysku obowiązującego w 
danym kwartale. 

4. Wynagrodzenie, o którym mowa w ust. 1, 2, 3 przysługuje za każde posiedzenie komisji, w którym 
przewodniczący , sekretarz i członkowie komisji biorą̨ udział i wypłacane jest niezwłocznie po odbyciu 
posiedzenia.  

5. Podstawę do wypłacenia wynagrodzenia stanowi podpis złożony na listach obecności z posiedzenia komisji.  

6. Każda nieobecność na posiedzeniu Komisji skutkuje brakiem wynagrodzenia.  

7. Członkom Komisji przysługuje dodatkowe wynagrodzenie z tytułu wyjazdu w celach szkoleniowych, które 
dotyczy  podniesienia kwalifikacji członków komisji. Wynagrodzenie to przysługuje w zakresie zwrotu kosztów 
dojazdu. 

 

 

SPRAWOZDAWCZOŚĆ I  MONITOROWANIE PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ  W MIEŚCIE 

 

1.Raport z wykonania w danym roku programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz                                   
Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Wałcz i efektów jego realizacji, zostanie przedstawiony Radzie Miasta 
Wałcz  w terminie do dnia 30 czerwca 2026.  

2. Bieżące monitorowanie sytuacji w zakresie uzależnień  dostarcza informacji do planowania działań́ 
profilaktycznych oraz oceny ich skuteczności.   

   3. Monitorowanie zjawisk związanych z uzależnieniami na terenie miasta polega w szczególności na: 

    - przeprowadzaniu cyklicznych badań diagnozujących skalę uzależnień w Wałczu, 

    - ewaluacji realizowanych programów profilaktycznych i terapeutycznych, 
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    - analizie sprawozdań z realizacji zadań.  

 

DOSTĘPNOŚC  NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA 

1. Łączny limit zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych uchwalony przez Radę Miasta Wałcz wynosi 115 
zezwoleń. Limit zezwoleń sprzedaży napojów alkoholowych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) 
ustalono na 80 punktów, zaś limit lokali gastronomicznych, tj. punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży ustalono na 35 lokali. 

2. Mając na uwadze zapisy art. 12 ust 7 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                        
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi MKRPA rekomenduje pozostawienie na dotychczasowym poziomie limitu 
zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych zarówno tych do spożycia poza miejscem sprzedaży oraz napojów 
alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscy sprzedaży.  

 

 

 

 

 
 

 
/-/ w.z. Adam Biernacki  

Zastępca Burmistrza Miasta  

 

 


