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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

BURMISTRZ MIASTA WAŁCZ

2. Rodzaj zadania publicznego1) 10) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie SŁONECZKO, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykłe, Ewidencja
Stowarzyszeń zwykłych Starosty Wałeckiego: 21, Kod pocztowy: 78-600, Poczta:Wałcz,
Miejscowość:Wałcz, Ulica: Kościuszki, Numer posesji: 15a, Województwo: zachodniopomorskie,
Powiat: wałecki, Gmina:m. Wałcz, Strona www: , Adres e-mail: kasiamroz@o2.pl, Numer telefonu:
506065768,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Katarzyna Mróz
 
Adres e-mail: kasiamroz@o2.pl Telefon: 506065768

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Seniorzy na fali

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.10.2025 Data
zakończenia

14.11.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W naszym mieście mimo bardzo bogatej oferty skierowanej do osób starszych i samotnych w
dalszym ciągu jest duża grupa ludzi , którzy z rożnych względów nie mieli możliwości brać udziału
we wspólnych działaniach . Są to osoby po 65 roku życia w niekorzystnej sytuacji, w tym mało
samodzielne, samotne, niepełnosprawne oraz mające poczucie osamotnienia i marginalizacji, którzy
w życiu codziennym często zostają spychani na margines, przeświadczeni, że starość nieuchronnie
oznacza choroby a brak aktywności powoduje u nich bierność i frustrację. Do tego dochodzą opory
przed inwestowaniem w swoje zdrowie z posiadanych skromnych środków finansowych.
W ramach projektu planujemy przeprowadzenie warsztatów rękodzielniczych oraz warsztatów
florystycznych. Podsumowaniem projektu oraz niespodzianka dla uczestników będzie rejs statkiem
po jeziorze Raduń połączony z wspólnym obiadem i wykładem na temat zdrowego odżywiania się,
który w wieku senioralnym jest często " zapomnianym" i bagatelizowanym tematem.
Organizacja warsztatów rękodzielniczych dla seniorów ma głębokie uzasadnienie społeczne,
psychologiczne i zdrowotne. Tego typu inicjatywy nie tylko wspierają aktywność twórczą osób
starszych, ale również przyczyniają się do poprawy ich jakości życia na wielu poziomach. Seniorzy
często doświadczają samotności, izolacji społecznej i poczucia wykluczenia. Warsztaty
rękodzielnicze stanowią okazję do integracji, nawiązywania nowych relacji oraz budowania poczucia
wspólnoty. Twórcza aktywność wpływa korzystnie na samopoczucie psychiczne – redukuje stres,
poprawia nastrój, daje satysfakcję z własnych osiągnięć. Seniorzy często dysponują większą ilością
wolnego czasu. Warsztaty dają im możliwość rozwijania pasji, uczenia się nowych umiejętności,
odkrywania talentów, które mogły być wcześniej niewykorzystywane z powodu obowiązków
zawodowych i rodzinnych. Jest to również doskonała forma rehabilitacji: ruch dłoni i palców
podczas prac manualnych wpływa pozytywnie na sprawność motoryczną, co może zapobiegać
sztywnieniu stawów i spowalniać rozwój chorób zwyrodnieniowych. Utrzymywanie aktywności
fizycznej – nawet w formie drobnych ruchów – jest kluczowe dla zdrowia osób starszych.

Miejsce realizacji

Dzienny Dom Pomocy, miasto Wałcz

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

uczestnictwo 15 seniorów w
warsztatach integrujących

100% listy obecności

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Jesteśmy stowarzyszeniem, które powstało w lipcu br. nasze działania jednak toczyły się już od
wielu lat. Głównym założeniem Stowarzyszenia jest działalność na rzecz osób starszych w zakresie
poprawy jakości ich codziennego życia, aktywizacji oraz przeciwdziałaniu wykluczeniu społecznemu,
wspieranie osób starszych poprzez działania edukacyjne, profilaktyczne i zdrowotne.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Stowarzyszenie nie posiada doświadczenia w realizacji projektów, jednak jego członkinie od wielu
lat brały udział jako wolontariuszki w realizacji podobnego typu projektach.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

działania odbywać się będą na terenie Dziennego Domu Pomocy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Warsztaty rękodzielnicze 6 h x241,66
zł=1450zł /(15 osób x 32,22 z/os ), trzy
spotkania dwugodzinne.

1 450,00    

2. Warsztaty florystyczne 4 h x 450 zł=
1800 zł /( 15 osób x 60,00/os ), dwa
spotkania dwugodzinne

1 800,00    

3. Rejs statkiem koszt 1000 zł 1 000,00    

4. Obiad - 750,00 zł, ( 15 osób x 50,00/os) 750,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 5 000,00 5 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;
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5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Potwierdzenie złożenia oferty (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
2. Kopie aktualnych wyciągów z innych rejestrów lub ewidencji jeśli oferent nie podlega wpisowi w

KRS (obligatoryjny - złożony elektronicznie)
3. Statut/regulamin organizacji (obligatoryjny - złożony elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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