UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | BURMISTRZ MIASTA WALCZ
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie StONECZKO, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
Stowarzyszen zwyktych Starosty Wateckiego: 21, Kod pocztowy: 78-600, Poczta: Watcz,
Miejscowosé: Watcz, Ulica: Kosciuszki, Numer posesji: 15a, Wojewddztwo: zachodniopomorskie,
Powiat: watecki, Gmina: m. Watcz, Strona www: , Adres e-mail: kasiamroz@o02.pl, Numer telefonu:
506065768,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Mroéz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: kasiamroz@o2.pl Telefon: 506065768
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Seniorzy na fali
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2025 Data 14.11.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W naszym miescie mimo bardzo bogatej oferty skierowanej do oséb starszych i samotnych w
dalszym ciggu jest duza grupa ludzi, ktérzy z roznych wzgleddéw nie mieli mozliwosci bra¢ udziatu
we wspdlnych dziataniach . Sg to osoby po 65 roku zycia w niekorzystnej sytuacji, w tym mato
samodzielne, samotne, niepetnosprawne oraz majgce poczucie osamotnienia i marginalizacji, ktérzy
w zyciu codziennym czesto zostajg spychani na margines, przeswiadczeni, ze staros¢ nieuchronnie
oznacza choroby a brak aktywnosci powoduje u nich biernos¢ i frustracje. Do tego dochodzg opory
przed inwestowaniem w swoje zdrowie z posiadanych skromnych srodkéw finansowych.

W ramach projektu planujemy przeprowadzenie warsztatdw rekodzielniczych oraz warsztatow
florystycznych. Podsumowaniem projektu oraz niespodzianka dla uczestnikéw bedzie rejs statkiem
po jeziorze Radun potgczony z wspdlnym obiadem i wyktadem na temat zdrowego odzywiania sie,
ktory w wieku senioralnym jest czesto " zapomnianym" i bagatelizowanym tematem.

Organizacja warsztatéw rekodzielniczych dla senioréw ma gtebokie uzasadnienie spoteczne,
psychologiczne i zdrowotne. Tego typu inicjatywy nie tylko wspierajg aktywnos$¢ twdrczg oséb
starszych, ale rowniez przyczyniajg sie do poprawy ich jakosci zycia na wielu poziomach. Seniorzy
czesto doswiadczajg samotnosci, izolacji spotecznej i poczucia wykluczenia. Warsztaty
rekodzielnicze stanowig okazje do integracji, nawigzywania nowych relacji oraz budowania poczucia
wspolnoty. Twdrcza aktywnos¢ wptywa korzystnie na samopoczucie psychiczne — redukuje stres,
poprawia nastrdj, daje satysfakcje z wtasnych osiggnieé. Seniorzy czesto dysponujg wiekszg iloscia
wolnego czasu. Warsztaty dajg im mozliwos¢ rozwijania pasji, uczenia sie nowych umiejetnosci,
odkrywania talentéw, ktére mogty by¢ wczesniej niewykorzystywane z powodu obowigzkéw
zawodowych i rodzinnych. Jest to rowniez doskonata forma rehabilitacji: ruch dtoni i palcow
podczas prac manualnych wptywa pozytywnie na sprawnosé motoryczng, co moze zapobiegaé
sztywnieniu stawow i spowalniac¢ rozwdj chordb zwyrodnieniowych. Utrzymywanie aktywnosci
fizycznej — nawet w formie drobnych ruchéw — jest kluczowe dla zdrowia osdb starszych.

Miejsce realizacji

Dzienny Dom Pomocy, miasto Watcz

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
uczestnictwo 15 senioréow w 100% listy obecnosci
warsztatach integrujacych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

dziatania odbywac sie bedg na terenie Dziennego Domu Pomocy

Jestesmy stowarzyszeniem, ktére powstato w lipcu br. nasze dziatania jednak toczyty sie juz od
wielu lat. Gtéwnym zatozeniem Stowarzyszenia jest dziatalnos$é na rzecz osdb starszych w zakresie

poprawy jakosci ich codziennego zycia, aktywizacji oraz przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu,
wspieranie oséb starszych poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne i zdrowotne.

Stowarzyszenie nie posiada doswiadczenia w realizacji projektéw, jednak jego cztonkinie od wielu
lat braty udziat jako wolontariuszki w realizacji podobnego typu projektach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. | Warsztaty rekodzielnicze 6 h x241,66 1 450,00
z+=1450zt /(15 osbb x 32,22 z/os ), trzy
spotkania dwugodzinne.
2. | Warsztaty florystyczne 4 h x 450 zt= 1 800,00
1800 zt /( 15 oséb x 60,00/0s ), dwa
spotkania dwugodzinne
3. | Rejs statkiem koszt 1000 zt 1 000,00
4. |Obiad - 750,00 zt, ( 15 oséb x 50,00/0s) 750,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5 000,00 5 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z KrajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Potwierdzenie ztozenia oferty (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

2. Kopie aktualnych wyciggdw z innych rejestréw lub ewidencji jesli oferent nie podlega wpisowi w
KRS (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

3. Statut/regulamin organizacji (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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